PacnucaHue ypoKosB npenogasatensa AXyHoBou JlecaH.

Ne AaTta
n/ | nposeaeHus Knacc Tema 3aHaTHIi/XOp, 3apaHue
n no naaHy YPOKa.
1 20.04.2020 | Xya.cnosa Ckaska;Tpu nopoceHKa. OTnpaBKa
23.04.2020 | 1 knacc. Ckaska;/lnca 3aau 1 neTyx.. pekomeHaaTeNbHbIX
Pacnpegenenue ¢oT0,BMAE0-ayanodannos 8
ponen.YTeHne cKasku no rpynny WhatsAAP.OTyeT B
ponam. Bbly4yntb cTUXM rpynne;$oTo,ayano-
. Tykas Buaeodannbl
2 21.04.2020 | Aktep.macTep. | Ckaska;Tpu NnopoceHKa. OTnpaBsKa
22.04.2020 | 1 knacc. Ckaska;/lnca 3aau n neTyx. pekomeHaaTeNbHbIX
Pacnpegenenue ¢doT0,BMAaE0-ayanodannos 8
ponen.YTeHne cKasku no rpynny WhatsAAP.OTyeT B
ponam.Qukums rpynne;poTo,ayano-
,FPOMKOCTb,paboTa Hag, Buaeodannbl
CNEeKTaKNAM. Bbly4ynTb CTUXM
I Tykaa
3 21.04.2020 | Aktep.macTtep. | CkasKa;Bacunuca lNpekpacHasa | OTnpaBka
22.04.2020 | 2 Knacc. Ckaska;Pena(llankan). peKoMeHaaTeNbHbIX
CKa3ku PacnpeaeneHue doT0,BUAc0-ayanodaiinios B
ponein.YteHune no ponam. rpynny WhatsAAP.OtyeT B
OnKumsa ,rpoMmKocTb,paboTa rpynne;poTo,aygmo-
Hag, CNeKTakNAM. BblyunTb Bugeodannbl
ctuxu .Tykasa
4 21.04.2020 | CoBpem.TaHel, | [TapTepHas pasmMuHKa n OTnpaBKa
2 Knacc. pacTAXKa. pekomeHAaTeNbHbIX,BUAE0
Cpea.rp. MNapTepHaa rumHacTuKa. B rpynny WhatsAAP.OTyeT B
MMMHaAcTMKaA onsa pasBuTmA rpynne;poTo.suaeodannbl
MbILLLL M CYCTABOB NAEY,pyK,
Kucten,ronosbl. OCHOBHbIe
3/IeMEeHTbl NapTepHOro
9K3epcuca. becega o
COBpPEMEHHOM
xopeorpadpuyeckom
UCKyccTBe.
5 21.04.2020 | Knaccuka. JK3epcuc Ha cepeivHe 3ana. OTnpaBsKa
Cr.rp. 1-Demi-plie.grand plie. pekomeHaaTeNnbHbIX,BUAEO
2-Battement tendu. B rpynny WhatsAAP.OTueT B
3-Battement tendu. jete rpynne;poTo.smaeodamnbl
4-Rond dejamb parterre.
5-Battement fondu.
6 21.04.2020 | AkTep.macTep. | Unrus 3aiiHueB.Kaxka.Capbik OTnpaBKa

Cr.rp.

Xam bauwkKanap.(nbeca).

peKOMeHOaTeIbHbIX




PacnpegeneHue
ponen.YTeHne no ponsam.
AnKuma ,rpomKocTb,paboTa

¢doTo,BMAe0-ayamodannos B
rpynny WhatsAAP.OTyeT B
rpynne;poTo,ayamo-

Hag, CNneKTaknAm. BblyumTb Buaeodannbl
cTuxm I.Tykasa
7 21.04.2020 | KoHdepaHL. TaTap xanbik OTtnpaBKa
MyxyTaAnHoB mxatbl.(Mapu)muod. pekoMeHaaTeNbHbIX
AHBap. MpowurpbiBaHNE OTAENbHbIX ¢doTo,BMAe0-ayamodannos B
anM30408B MCNoAb3ysa MUMKKY, | rpynny WhatsAAP.OTyeT B
rpynne;poTo,ayamo-
Buaeodainnol
8 22.04.2020 | KoHdepaHL, Pycckaa HapoaHana cKas3Ka OTnpaBKa
25.04.2020 | HypmexameTo | «3MMOBbLE 3BEPEMY. pekomeHgaTeNnbHbIX BUAEO-
Ba AcMmMHa. MpourpbiBaHWe OTAENbHbIX ayanodaiinos B rpynny.
3130408 MCMONb3YA
MUMMKY,3MN30408B UCNONb3YA
MUMUKY
9 22.04.2020 | CueH.np. Ckaska;Bacunuca lNMpekpacHas
2 Knacc. MpourpbiBaHWe OTAENbHbIX OTnpaBKa
3NM30408B ,MCNONb3YA MUMUKY | PEKOMEHAATENbHbIX
W XKecTbl. ¢doT0,BMAE0-ayanodannos B
FPOMKOCTb,AMKUMA.MHTOHauM | rpynny WhatsAAP.OTuet B
A. PaboTta Hag cneKkTaknem. rpynne;poTo,ayano-
2-4acTb. Buaeodannbl
10 23.04.2020 | Hapoga.taHeu,. | [TonoxeHue pyK v no3muma
25.04.2020 | 2 knacc. HOr HA TaTapCKOM TaHUe. OTnpaBsKa
PackpbiBaHue pekoMeHaaTeNbHbIX
PYKMW.3aKpblBaHWE PYKM a) ¢doT0,BMAEc0-ayanodannos 8
oaHoM 6)aByx rpynny WhatsAAP.OTyeT B
pYK,noo4epegHble rpynne;poTo,aygmo-
pacKpbliBaHue,lMpocTomn Buaeodainnol
(bbITOBOM)WIAT.WAr C
HOCKa_Bnepeg, ¢
Kabnyka,npocToi 6er Ha
mecTe, no Kpyry. OCHOBHble
3/1EMEHTbI NAaPTEPHOrO
aK3epcuca.
11 16.04.2020 | Hapog. tTaHeu. | TMMHacTMKa AnA pa3suTmA
Crap.rp. MbILLILL M CYCTaBOB NAEY,PYK, OTnpaBKa

KWCTE,ronosbl.

[BuXKeHune npucTasgHbIMU
Laramu B CTOPOHBI.
MepemeHHbIN war.
BbiCcTaBneHWe HOMM Ha HOCOK,
Ha NATKY C noaynpucegaHnem
TaHueBanbHaa pa3sMmMHKa.

pekoMeHaaTeNbHbIX
¢doTo,BMAe0-ayamodannos B
rpynny WhatsAAP.OTyeT B
rpynne;poTo,ayamo-
Buaeodannbl




Putmunueckume atogpl. .
OcHOBHble 3/1eMEHTbI
napTepHOro sK3epcuca.

12 23.04.2020 | Xya.cnosa. Nnrus 3aiiHneB.Kaxka.Capbik OTnpaBsKa
Crap.rp. Xxam bawwkKanap.(nbeca). pekoMeHaaTeNbHbIX
[POMKOCTb,AMKLUUSA.MHTOHAUM | doTo,BMAEO-ayamModannos B
A. PaboTta Hag cneKkTaknem. rpynny WhatsAAP.OTyeT B
MpourpbiBaHMe OTAE/bHbIX rpynne;poTo,ayano-
3NM3040B UCMNO/b3Ys MUMUKY | BUAEOodanbl
MNepsas yactb. Ctuxum . TyKaA
Bbly4YUTb HAU3YCTb
13 23.04.2020 | KoHdepaHu,. Abaynna Anvw .»Ban KopTbl OTnpasKa
MabapaxmaHos | xam LWonws (3KkuaT) pekomeHaaTenbHbIX
a 3una. MpourpoiBaHMe OTAENbHbIX 3N | $OTO,BUAELO-ayaModannos B
M3040B UCNONb3yA MUMUKY rpynny WhatsAAP.OtyeT B
rpynne;poTo,aygmo-
Buaeodainnol
17 25.04.2020 | KoHdepaHu.M | TaTap xanblk akmATe «O4 Kbi3 | OTnpaska

MHalWaeBa
Jb3a

MpourpbiBaHWE OTAENbHbIX
3NM30408B MCMNO/b3ys MUMUKY

pekomMeHaaTeNbHbIX,BUAE0-
ayamodarinos B rpynny
WhatsAAP.




